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SAMMANFATTNING Jag ser världen genom idéer, bilder och budskap som ska engagera och beröra. Som

student på Medievetarprogrammet vill jag omsätta teori i skarpt kreativt arbete inom

reklam, kommunikation och marknadsföring. Genom StudionValvet har jag byggt

varumärken, formulerat budskap och drivit kundrelationer, och i mitt eget skapande med

musik, bild och film har jag skärpt blicken för uttryck som fastnar. Jag söker nu en

praktikplats där jag kan bidra med analytisk skärpa och kreativ nyfikenhet – redo att

omvandla idéer till koncept som gör skillnad för ett varumärke.

KOMPETENSER CANVA  PRO CAPCUT  PRO DAVINCI  RESOLVE AFFINITY

DIGITAL  MARKNADSFÖRING INNEHÅLLSPRODUKTION

ARBETSLIVSERFARENHET

APR  2026  – PÅGÅENDE

UPPSALA

Medgrundare
StudionValvet

Vi grundade företaget som en kreativ lekstuga och en praktisk förlängning av våra studier inom

marknadsföring och medieproduktion. Här har vi skapat ett utrymme där teori möter verklighet

genom att producera content, driva strategisk planering och vårda direkta kundrelationer. Vår

ambition är tydlig: att skala upp verksamheten och rikta vår samlade kompetens mot projekt som

gör konkret samhällsnytta.

SEP 2023  – PÅGÅENDE

UPPSALA, AKADEMISKA

SJUKHUSET

Kundkommunikatör/telefonist
Coor Service Management AB

Telefonist i växeln på uppdrag av Region Uppsala där jag ansvarar för att bemanna växeln

självständigt eller i grupp.

/ / / /

/

Dirigerar samtal till rätt destination med hög precision och effektivitet.

Hanterar inkommande akutlarm och bistår vårdpersonal med joursamtal och komplexa

förfrågningar.

Utvecklar kundupplevelsen genom att kontinuerligt presentera förbättringsförslag för

verksamhetens processer.
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FEB  2022  – JUN  2023

UPPSALA

Elevassistent
UPPSALA KOMMUN - Uppsala yrkesgymnasium Jälla

Arbete med elevstöd, planering, dokumentation samt redaktörskap och fastighetsskötsel.

AUG  2020  – PÅGÅENDE

UPPSALA

Hundrastare
Vaksala Hunddagis

Extraarbete vid behov.

DEC  2020  – MAR  2021

UPPSALA

Butiksmedarbetare
Ica Nära Stabby

Butiksarbete och onlinetjänst.

AUG  2016  – JAN  2021

UPPSALA

Restaurangbiträde
Sibylla Bärbyleden

Arbete i kök, kassa och drive-in.

APR  2016  – JUN  2016

UPPSALA

Lånehandläggare
Zensum AB

Förmedlingsprocess för låneansökningar.

MAJ  2015  – FEB  2016

UPPSALA

Försäkringsförmedlare
mySafety Försäkringar AB

Försäljning och förmedling via telefon.

AUG  2014  – MAJ  2015

UPPSALA

Butiksmedarbetare
Coop Nära Ekeby

Butiksarbete.

JUN  2013  – JUL  2013

UPPSALA

Verkstadsanställd
UPPSALA KOMMUN – Uppsala elektronikåtervinning

Feriearbete.

Stöttar elever i moment där de behöver extra vägledning för att nå sina mål.

Skapar förutsättningar för elevens sociala och akademiska utveckling.

Planerar och dokumenterar elevens framsteg genom strukturerad kartläggning.

Samverkar med professioner inom elevhälsan för en helhetssyn.

Ansvarar för redaktörskap av sociala medier och praktiskt underhåll av fastigheten.

Ansvarar för rastning, utfodring och gruppdynamik samt underhåll av lokal och fastighet.

Utför kassaarbete, varuplock och butiksexponering.

Hanterar in- och utlämning av post för tre olika leveransföretag.

Driver onlinetjänsten med ansvar för att färdigställa kassar för leverans och kundupphämtning.

Hanterar köksarbete, kassa och drive-in-försäljning.

Tillreder mat enligt meny och standard.

Säkerställer renhållning och hygien i restaurangmiljön.

Har operativt ansvar för öppning och stängning av restaurangen.

Förmedlar låneansökningar mellan privatpersoner och lånerådgivare.

Hanterar känsliga personuppgifter med fokus på att bibehålla goda kundrelationer.

Säljer och förmedlar försäkringar och säkerhetstjänster via telefon.

Sköter löpande kundkontakt med både nya och befintliga kunder.

Plockar upp varor, frontar hyllor, bistår kunder och kvalitetssäkrar sortimentet.

Demonterar och sorterar återvunnen elektronik i verkstadsmiljö.
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UTBILDNING

AUG  2024  – PÅGÅENDE

STOCKHOLM

Medievetarprogrammet (kandidat)
Södertörns högskola

Fokus på medieanalys, digital kommunikation och medieproduktion.

KURSER

PROGRAMTERMIN  1

PROGRAMTERMIN  2

PROGRAMTERMIN  3

APR  2017  – APR  2017

STOCKHOLM

Grundkurs
Sibyllaskolan

Intern utbildning inom mat, försäljning, marknad, service och varumärke.

APR  2017  – APR  2017

STOCKHOLM

Grundläggande livsmedelshygien
Sibyllaskolan

Intern utbildning inom livsmedelshantering, personlig hygien i relation till arbete i kök och

personalrutiner.

AUG  2013  – JUN  2016

UPPSALA

Samhällsvetenskapliga programmet - medieinriktning
Lundellska skolan

Gymnasieutbildning. Kurser såsom: Medieproduktion, Grafisk kommunikation och medier,

Information och kommunikation.

PROJEKT

Fraseriet - Sociala medier-strategi

Samarbete mellan StudionValvet och foodtrucken Fraseriet för att öka Fraseriets digitala närvaro,

med fokus på strategisk innehållsproduktion för Instagram.

ÖVRIGT

OKT  2011  – OKT  2011

UPPSALA

Praktikant
Würth Svenska AB

Butiksarbete, packade upp varor, inventerade och städade.

OKT  2012  – OKT  2012

UPPSALA

Praktikant
Würth Svenska AB

Butiksarbete, packade upp varor, inventerade och städade.

Medie- och kommunikationsvetenskap A 30 hp

Medier, lag och rätt 7,5 hp

Kommunikationsteori och analys 7,5 hp

Medieproduktion: text och bild 15 hp

Medie- och kommunikationsvetenskap B 30 hp

Publik- och omvärldsanalys 7,5 hp

Mediearbete och yrkesroller 7,5 hp

Mediekritik 15 hp

Medie- och kommunikationsvetenskap C 30 hp

Praktik 30 hp
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